
La Postillonne Omnisport de Longjumeau - section trampoline - saison 2022-2023

Horaires d’entrainement

Mardi 18h00 à 19h00 18h00 à 19h00 19h00 à 21h00

Âge 4-7 ans (2018 à 2015)
8-12 ans (2014 à 

2010)
Groupe compétition

Mercredi 14h00 à 15h00 14h00 à 16h00

Âge
8-14 ans (2014 à 

2008)
Groupe compétition

Jeudi 18h00 à 19h00 19h00 à 20h00 20h00 à 21h00 17h00
à

20h00Âge
4-7 ans

(2018 à 2015)
8-12 ans

(2014 à 2010)
13 ans et +

(2009 et avant)

Vendredi
18h00 à 20h00

Groupe compétition

Samedi
13h00 à 16h00

Groupe compétition

Gymnase d’entrainement – Tenue – Pièces à fournir

St-Exupéry, rue Maryse Bastié, 91160 LONGJUMEAU (loisirs)

Gymnase Pablo Picasso, 91160 SAULX-LES-CHARTREUX 
(compétiteurs uniquement)

Tenue demandée :
4-6 ans : jogging ou collants (danse), tee-shirt, chaussettes,
+ de 7 ans : jogging ou short, tee-shirt, chaussettes fines, baskets.

Pièces à fournir à l’incription :
1. Questionnaire de santé ou certificat médical si une réponse
« NON » a été notifiée dans le questionnaire, à remettre au plus tard le 
30 septembre

2. Une adresse e-mail valide et lue régulièrement
3. Dossier d’inscription/réinscription dûment remplie et signée
4. Règlement de l’inscription et de la cotisation

TARIFS (*)

Lors de la période de réinscription pour la saison suivante, la somme de 50 € est 
demandée afin de réserver sa place et ainsi avoir la certitude d’être assurée 

de pratiquer l’activité.
Cette somme est définitivement acquise par le club.

(*) Calcul en fonction du nombre d’entrainements prévus dans la semaine.

NOUVELLE INSCRIPTION ET REINSCRIPTION

Autres informations

lapostillonnetrampo@gmail.com
trampolinelongjumeau.fr

http://lapostillonnetrampo.wordpress.com

Président
Sébastien REVERSEZ

06.86.85.46.89

Entraineur
José WASCAT

06.70.21.69.26

AUCUN DOSSIER INCOMPLET 
NE SERA ACCEPTE

Paiements acceptés :
espèces, chèques vacances, ANCV, 

chèques bancaires. 

Débutants et loisirs Commune Hors commune

1 entrainement/sem

à partir de 4 ans

Inscription 200 € 205 €

Réinscription 190 € (50 € + 140 €)

Groupe Compétition (**) Commune Hors commune

2 à 3
entrainements/sem

(**)

Inscription 260 €

Réinscription 260 € (50 € + 210 €)

(**) Sur proposition de l’entraineur

A partir du 2ème enfant : réduction de 15 €.

mailto:lapostillonnetrampo@gmail.com
http://lapostilonnetrampo.wordpress.com/
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