
LA POSTILLONNE de LONGJUMEAU  
SECTION TRAMPOLINE saison 2009-2010 (exemplaire à conserver) 

 

Horaires d’entraînement 
Mardi 18h00-19h00 

Babies. 4*-6 ans 

18h45-19h45-20h45 

Compétiteurs 

19h30-20h30 

+ de 14 ans  

Mercredi 14h00-16h00 
Compétiteurs 

  

Jeudi 17h30-19h00  

7-9 ans 

18h30-20h30 

10-13 ans 

18h30-19h30-20h30 

Compétiteurs 

Vendredi   18h-20h00 

Compétiteurs 
*Selon places disponibles 

 

Montant de la cotisation (Licence Fédération Française de Gymnastique et assurance inclues) 

Adhérents Compétiteurs 

1 entraînement/sem. 4-6 ans 130 € 2 entraînements/semaine 180 € 

1 entraînement/sem.  7 ans et + 150 € 3 entraînements/semaine 210 € 

Remise de 20€ à partir du 2ème enfant.  

Les attestations d’adhésion au club demandées par la CAF, les C.E. etc. seront fournies  sur 

demande au secrétariat lors de la remise du dossier. 

 

Les entraînements débutent la 1ère semaine d’octobre et se déroulent au: 

Gymnase Saint-Exupéry, rue Maryse Bastié, 91160 Longjumeau. 

Tenue demandée: 4-6 ans :   jogging ou collants (danse), tee-shirt, chaussons.  

         7 ans et + : jogging ou short,  tee-shirt, chaussettes fines, basket. 

 

Nous contacter (Pour tout renseignement et pour communiquer toute information):  
Adresse e-mail club :    lapostillonnetrampo@free.fr  

Site internet La Postillonne Trampoline : http://lapostillonnetrampo.wordpress.com/ 

Entraîneur   José WASCAT   Tel : 06 70 21 69 26 

Président   Michel BODET   Tel : 01 69 34 66 26 

 

Pièces à fournir lors de l’inscription : 
Certificat médical d’aptitude à la pratique du Trampoline 

- 2 photos d’identité     - 4 timbres ou adresse E-mail  

- La fiche d’inscription remplie et signée  - Le règlement de la cotisation 

 

AUCUN DOSSIER INCOMPLET NE SERA ACCEPTE 

 

Journée d’essai, MARDI 08/09/09 pour les enfants nés en : 

2005    2004   2003   1995 et avant 

    18h- 18h30    18h45-19h15      19h30-20h  20h30-21h00 

 

Journée d’essai, JEUDI 10/09/09 pour les enfants nés en : 

 2002-2001  2000-1999  1998-1997-1996     
 18h-18h30   18h45-19h15  19h30-20h 

 

LA PRESENCE DES PARENTS EST OBLIGATOIRE POUR L’ACCES AUX ESSAIS 



La POSTILLONNE de  LONGJUMEAU 

SECTION TRAMPOLINE 

 
FICHE D’INSCRIPTION SAISON 2009-2010 (exemplaire à retourner à l’inscription) 

 
Nom de l’adhérent   Nationalité : 

Prénom   Sexe :    M    F 

Né(e) le    

Lieu   Département :  

Adresse    

    

Nom des parents    

Tel domicile  Tel portable  

Tel travail  N° sécurité sociale  

E-mail  Autre e-mail  

Autre parent    

e-mail  tel  

 

 

Montant de la cotisation pour la saison 2009-2010 
Adhérent Compétiteur 

1 entraînement/semaine  4-6 ans 130 € 2 entraînements/semaine 180 € 

1 entraînement/semaine 7 ans et plus 150 € 3 entraînements/semaine 210 € 

Remise de 20€ pour le 2ème  et 3ème enfant 
Attestation de paiement à demander au secrétariat  OUI    NON 

 
Je règle l’inscription pour le montant de ……………………………€ en espèce/par chèque(s). 

Chèque N° Banque Emetteur Montant 

1     

2     

3     

_________________________________________________________ 

POUVOIR 
Je soussigné………………………………………………………………………… Autorise/N’autorise pas l’entraîneur de la section 
trampoline de la Postillonne de Longjumeau ou son représentant, à donner en mon nom, lieu et place, toutes 
autorisations nécessaires pour tout acte opératoire ou d’anesthésie, qui serait décidé par le corps médical dans le 

cas où mon enfant…………………………………………………….. serait victime d’un accident. 
Date :     Signature (précédée de BON POUR POUVOIR) : 

 

_________________________________________________________ 

AUTORISATION 
Je soussigné…………………………………………………………………………Donne /Ne donne pas à la section 

trampoline de la Postillonne de Longjumeau ou à son représentant, l'autorisation de reproduire ou 
de diffuser les photographies réalisées lors de manifestations du club ou de compétitions pour les 

usages exclusifs suivants : expositions, documents promotionnels (affiches et cartons d'invitation), 

articles de presse (locale, régionale, nationale) et illustration d'un site internet. Cette autorisation 

est valable pour une durée de 12 mois à compter du 01/10/2009. Les éventuels commentaires ou 
légendes accompagnant la reproduction ou la représentation de ces photos ne devront pas porter 

atteinte à ma réputation ou à ma vie privée. 

 

Le ___/___/___ à _________________________      Signature : 


